
時 間 内 容 場 所 

9：30～ 受 付 

3 階 
大会議室

10：00 開会宣言 

10：15～
11：45 

【基調講演】 
人々が暮らす地域をしっかり見つめて
～いきいき保健師の原点～

講師：山本 昌江氏（長野県 阿智村役場） 

11：45～
12：20 昼 食 

4 階 
和室 

12：20～
13：00 

【リラックスタイム】 
奥州衣川歴史講談 

～泣いて笑って世界文化遺産平泉の歴史を知ろう～
講談師：佐藤 もと凛氏（清凛会）

13：00～
15：00 

分

科

会

【母子保健】
今、求められる母子支援とは

話題提供：山本 昌江氏（長野県阿智村役場）
進行助言：赤間 由美氏（山形大学医学部） 

【介護予防】 
地域の健康づくりと介護予防 

話題提供：高橋 法子氏（岩手県奥州市役所） 
進行助言：越後谷 綾子氏（秋田県横手市役所） 
         阿部 惠美子氏（岩手県地域づくりアドバイザー）

3階 
大会議室

【災害と保健活動】 
命を守る防災と保健師活動 

話題提供：高橋 由美氏（宮城県石巻市役所） 
進行助言：鈴木 恵子氏（元宮城県七ヶ浜町役場） 

4 階 
和室 

15：30～ 全体会 3 階 
大会議室16：00 閉会宣言 



氏

講談師紹介

講 師 紹 介  

長年に渡り、埼玉県所沢市の保健師を務めた。 
「公衆衛生看護活動の原点に立ち返りたい」との想いが
募り、2013 年に長野県阿智村に保健師として再就職。 
住民が自らの手で課題を明らかにし、その解決策を決
定、実践できるように働きかけることで、住民自らが健康を
実現できるように地区組織活動を支援されている。 

仕 事 の基 本  
（新人保健師研修会でのある先輩の一言） 

私たち公務員は日本国憲法の実現を目指し、その中でも保健

師は、憲法 25条を基本に据えなければならない。 

民主主義国家における多数決の原則は大事ではあるが、とき

に少数の意見が尊重されず、不幸な結果を招く場合もある。 

住民のいのちとくらしに寄り添う保健師は、そういう少数の

人々の代弁者とならねばならない。 

25 条の『すべての国民』、さらに 15 条の『全体の奉仕者』

とはそういうことである。 

氏

奥州衣川歴史講談 清凛会 パッパン、パンと張り扇で釈台をたたき、岩
手奥州に伝わる歴史を語ります。平泉の世
界遺産登録をきっかけに、より多くの人たちに
地元の歴史を知ってもらおうと始まった、奥州
衣川歴史講談。臨場感あふれる歴史講談
をお楽しみ下さい！

阿智村は環境省が「星が最も輝いて見える場所」に認定した自
然豊かな美しい村です。 
昼神温泉郷は昭和 48 年に湧出した南信最大の温泉で、良
質な単純硫黄泉として好評です。県歌「信濃の国」に歌われる「園
原の里」、360 度の眺望が楽しめる富士見台高原、ヘブンスその
はら、治部坂高原、あららぎ高原など通年を通して観光客でにぎわ
っています。 

写真上段：ヘブンスそのはら 天空の楽園 ナイトツアー（園原地区） 
写真中段：白と赤のコントラストが美しい花桃（園原地区） 
写真下段：住民が火薬から製造する奉納煙火（清内路地区） 

阿 智 村 情 報



氏 名 職場（学校）名

住 所 
（ 職場  ・  自宅 ）

電 話 FAX

E-mail 

希望する分科会 ① 母子保健          ② 介護予防         ③災害と保健活動 

お弁当（昼食） 希望する  ・  希望しない 

会場案内 

一関市総合福祉センター 住所：岩手県一関市城内 1-36 電話：0191-23-6020（一関市社会福祉協議会） 

P

P

P

P

■東北新幹線、JR在来線（東北本線、大船渡線）をご利用の場合 ■お車でお越しの場合
各駅 － 一ノ関駅 － 一ノ関駅西口より徒歩約 7分             国道 284号線沿い「セブンイレブン」隣
                                                 ※付近の駐車場をご利用ください。

参加申込み・お問合せ
7月28日（金）までに下記担当にメールか FAX、電話にて参加申込みをお願いいたします。

申込先：第 37 回 東北地区保健師活動研究集会 実行委員長 阿部美栄子（一関西部地域包括支援センター）
Mail：miekoa＠city.ichinoseki.iwate.jp    電話：0191-21-8618  FAX：0191-31-8344 

FAX 第 37回 東北地区保健師活動研究集会申込書



基調講演（10 時 15分～11 時 45分）

分科会（13 時 00 分～15時 00分）

（当日ご持参ください）

主催：東北地区保健師活動研究集会 運営委員会・実行委員会

母子保健
今、求められる母子支援とは
話題提供：山本 昌江氏（長野県阿智村）

介護予防 
地域の健康づくりと介護予防 
話題提供：高橋 法子氏（岩手県奥州市）

災害と保健活動 
命を守る防災と保健師活動 
話題提供：高橋 由美氏（宮城県石巻市） 

佐藤 もと凛氏による
奥州衣川歴史講談開催‼ 

臨場感あふれる講談を 
お楽しみに！

時間：12：20～ 場所：4階和室


