
 

in あきた ２０１８   
 

日 時 ： ２０１８年９月８日（土） 

場 所 ： 秋田県ゆとり生活総合センター 遊学舎 

秋田市上北手荒巻字堺切 24-2 

 TEL 018-829-5801   FAX 018-829-5803 

 http://www.akita-kenmin.jp/yugakusha/ 

       交通アクセス（裏面の地図参照） 

    自動車の場合   秋田駅より約 15 分  秋田県庁より約 25 分  秋田南 IC より約 10 分 

      バスを利用の場合 秋田駅東口より、日赤病院・御所野方面行き（ほか）バス停【遊学舎前】下車徒歩１分 
 

会 費 ： ３,５００円   学生１,０００円  ※当日ご持参下さい 

主 催 ： 東北地区保健師活動研究集会 運営委員会・実行委員会 

 

 

【開催のねらい】 

少子高齢社会の中で浮かび上がる育児不安、虐待問題に対し、保健師の指導や関わりは役

立っているのでしょうか。発見や指導が逆に保護者の不安をかき立て、追い詰めてはいない

でしょうか。保護者の「やれている部分」「思っていてもできない苦悩」に誠実に耳を傾け、

その人の持つ力を引き出す技術を学び、今後の母子保健活動に活かしましょう。 

 

【９月８日（土）プログラム】 

      9：30～       受 付   

10：00～         開 会 

10：15～        講  演 「母子保健と精神保健の切っても切れない関係」 

               講師 元東京都立精神保健福祉センター所長 

           東京都医学総合研究所客員研究員 

        こころのホームクリニック世田谷榛名病院非常勤医師 

    医学博士・精神科医  伊勢田 堯 氏 

11：45～        昼  食 

12：30～12：50 めざましタイム……内容はお楽しみに！！ 

13：00～        事例検討 「精神保健の視点から母子保健を考える」 

～困難ケースほど保健師を待っています～ 

   事例に対してのグループワーク・グループ発表・先生からの助言 

15：00           閉 会 

http://www.akita-kenmin.jp/yugakusha/


【遊学舎周辺】 

     

 

【申し込み方法】 ８月２０日（月）まで、FAX かＥメールでお申込下さい。 

申込み先  第３８回東北地区保健師活動研究集会 

      実行委員長 越後谷 綾子 （横手保健センター） 

       ＴＥＬ 0182-３３-９６００  FAX  018２-３３-９６０1 

       職場ＰＣメールアドレス： echigoya-ayako-a@city.yokote.lg.jp 

       自宅ＰＣメールアドレス： ayako330609@yahoo.co.jp  

 

 

 

FAX 0182-33-9601（越後谷行き） 

 

第３８回東北地区保健師活動研究集会参加申込書 

 

氏 名  
職場名又 

は学校名 
 

 

 

連絡先 

住 所 

 

（ 職場 ・ 自宅 ） 

〒  

    県         

 

連絡先 

電話 

 

FAX 

 

 

(   )   ―  

 

(   )   ―  
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